Chrzan

Pojawiajacy sie na
Wielkanocnym stole oznacza
tezyzne fizyczna, krzepe i
witalnosc. Jest znakiem
przejscia Chrystusa przez
meke, symbolizuje
zwyciestwo nad zalem t
owarzyszacym cierpieniu
Jezusa. Jego ostry smak i
zdolnos¢ wyciskania tez
sprawity, ze stat sie
symbolem Meki Panskie;j.
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Symbol trwatosci,
niesmiertelnosci oraz
ochrony zycia (poniewaz
Zapobiega zepsuciu).
Symbolizuje oczyszczenie
I prawde oraz statosc zycia
duchowego. Oznacza tez
prostote zycia. Wierzono, ze
posiada moc odstraszania sit
nieczystych i chroni przed
chorobami.



Ma wiele symbolicznych
znaczen - obfitosc,
ptodnosc, tajemniczosc (bo
przebywa w niedostepnym
dla ludzi srodowisku
wodnym), nieSmiertelnosc,
sprawiedliwosc (bo tak jak
sprawiedliwi ludzie nie
zostata zgtadzona przez
potop). Symbolizuje takze
Chrystusa. Potrawy z niej
ZWigzane s3 z postem, czyli z
czasem wstrzemiezliwosci,
czystosci i oczekiwania.



To rodzaj realizacji
zydowskiego przykazania o
oddzieleniu dziesiatej czesci

ciasta, niegdys oddawanej
kaptanom. To takze
nawiazanie do chlebow
poktadnych ze Swiatyni
Jerozolimskiej. Noworoczne
bywaja dekorowane inaczej:
ptaszkiem, drabing a czasem
gwiazda Dawida albo
menor3 ulepiong z ciasta.




Babka wielkanocna

Symbol dostatku. Reprezentuje
réwniez umiejetnosci gospodyni,
jej zaradnos¢. Powinna byc¢
wyrosnieta, bo niewyrosniete
zwiastowaty nieszczescie.
Stodkie ciasto jest symbolem
nieuksztattowanej materii, ktora
zostaje przemieniona w forme
doskonata. Jej stodycz jest
nagroda za wytrwanie w
Wielkim Poscie i zwiastuje
niebo.



Symbolizuje historie,

‘ tradycje i dtugie trwanie.
J; ] Mowi sie, ze inne ciasta
schna, a on wciaz mtody.

Byt znakiem dostatku i
wysokiego statusu
spotecznego, dlatego ze

wytwarza sie go z
korzennych przypraw,

Piernik ktére byty bardzo drogie.




Miodek turecki

Wystepuje w okolicach
Krakowa, sprzedawany przy
cmentarzach w okolicach
$wieta Wszystkich Swietych
ze wzgladu na miod, ktoryw
wielu kulturach byt uwazany
za pokarm z zaswiatow albo
pozywienie bogow.



Pszczoty uwazano
powszechnie za zwierzeta
swiete, majace bezposredni
kontakt z sacrum.
Jednoczesnie byt traktowany
jako pozywienie bogow i
zmartych. Sadzono, ze
pochodzi z innego swiata,
choc jest dostepny na ziemi.
Czesto uzywano go do

e obrzedow, uwazano, ze nie
Miod ma wtasciwosci
uzdrawiajace.




Najwazniejsza potrawa, reprezentuje
wszystkie pokarmy. Symbol zycia,
narodzin, dobrobytu oraz dostatku.
Byt uwazany za ,dar Bozy”, dlatego
tez w odpowiedni sposob go
traktowano: czyniono nad nim znak
krzyza, catowano przepraszajac,
kiedy upadt na ziemie. Uwazano
rowniez, ze jest metafora ludzkiego
Zycia, gdyz starzejac sie twardnieje.
Proces pieczenia mozna podzielic na
trzy fazy: w pierwszej podptomyki dla
dzieci, w drugiej wtasciwy dla
dorostych w trzeciej podptomyki dla
staruszkow. W koszyczku
wielkanocnym gwarantuje dobrobyt
i pomysinosc.




Jest bardzo waznym
sktadnikiem wigilijnych potraw,
np. kutii, klusek, ciast. Dawniej

wierzono, ze pod jego wptywem
cztowiek zapada w sen, a sen byt
kojarzony z inna
rzeczywistoscia, innym swiatem.
Dlatego jest znakiem zaréwno
smierci, jak i przejscia, ktére nie
konczy sie smiercia tylko
powracaniem. Tradycyjne
traktowano go jako poczestunek
dla oséb przebywajacych w
zaswiatach. Dawniej stosowano
go jedynie do przygotowania
potraw swiatecznych i lekarstw.
Jest takze symbolem obfitosci.



W kulturze zydowskiej ma
on bardzo wiele znaczen.
Uwazano, ze kazdy owoc

zawiera 613 ziarenek, czyli

tyle, ile przykazan w religii
judaistycznej. Na Nowy
Rok spozywa sie je, aby
symbolicznie pokazac wole
przestrzegania
przykazan w kolejnym
roku. Jest ponadto
symbolem wiedzy.

Owoc granatu
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Jajko

Jest symbolem poczatku i
odradzajacego sie cyklicznie
zycia, tryumfu zycia nad smiercia
I znakiem mitosci i ptodnosci.
W swieconce na Wielkanoc
wystepuje jako symbol
Chrystusa Zmartwychwstatego
| obietnica zycia wiecznego.
Wierzono, ze dzielenie sie nim
umachnia wiezi rodzinne i bardzo
dobrze wptywa na relacje
Z najblizszymi.



Pochodzi z lasu, dlatego w
powszechnym wyobrazeniu
pochodzit z przestani obcej,

hieznanej tajemniczej.
Tradycyjnie taczony ze
swiatem obcych, zjaw,
duchow i niebezpieczenstw.
Tym samym jest symbolem
innego swiata, taczenia sie ze
G i’Z\/b zmartymi przodkami.




	chrzan
	sol
	ryba
	chałka
	Babka
	piernik
	miodekturecki
	miod
	Chelbpng
	mak
	granatdobry
	jajko
	grzyb

