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Praca nagrodzona w organizowanym przez Narodowy Instytut Dziedzictwa
konkursie na opracowanie materiatdw edukacyjnych dla szkét w zakresie
dziedzictwa kulturowego.

Konkurs miat na celu zwiekszenie efektywnosci systemu upowszechniania
wiedzy o dziedzictwie i jego wartosci, a takze kreowanie w mtodym
pokoleniu przekonania o znaczeniu dziedzictwa kulturowego dla inte-
gralnego rozwoju cztowieka poprzez tworzenie uzytecznych i zgodnych
z dobrymi praktykami nowoczesnej edukacji materiatéw dydaktycznych.

Przedmiotem konkursu byto opracowanie materiatdw edukacyjnych
przeznaczonych do wykorzystania przez nauczycieli, edukatordw lub
opiekundw w pracy z dzie¢mi i mtodziezqg podczas zaje¢ dydaktycznych
w przedszkolach, szkotach podstawowych, a takze w liceach, technikach,
szkotach branzowych i policealnych.

Fot. na stronie tytutowej: Narodowe Archiwum Cyfrowe



KULINARNE DZIEDZICTWO, CZYLI PRZESZtOSC (W) SMAKU

Kulinarne dziedzictwo, czyli przesztos¢
(w) smaku

Grupa wiekowa: V-Vl klasa szkoty podstawowe;.
Przedmiot: jezyk polski, historia, wiedza o spoteczerstwie.
Czas: 2h.

CELE OPERACYJNE LEKC]JI:
Po lekcji uczen:
- interesuje sie tematykqg dziedzictwa kulinarnego jako dziedzictwa niema-
terialnego;
-zna lokalne i rodzinne tradycje kulinarne, wgtebia sie w historie potraw
i sktadnikdw;
- zna podstawowe pojecia dotyczqce dawnej kuchni, urzqdzen kucharskich
oraz tradycyjnych znaczen potraw i roslin;
-integruje sie pokoleniowo poprzez wzajemne doswiadczenia kulinarne;
- ceni dziedzictwo kulinarne, rozpozna je wséréd innych, zna jego wartos¢;
- samodzielnie czyta przepisy, gotuje oraz zdobywa wiedzeg;
- zna historie ksigzki kucharskiej oraz umie czytad historyczne przepisy;
- podejmuje refleksje nad dziedzictwem i znaczeniem przesztosci.

METODY KSZTALCENIA:

praca w grupach, praca indywidualna, burza mdézgdw, wywiad, praca z materiatami
Zrédtowymi, dyskusja, ¢wiczenie ruchowe, pogadanka, metaplan, metoda sytu-
acyjna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
1) pytania do gry ,wszyscy ktdrzy..." (zatgcznik 1.);
2) karty z potrawami, jedzeniem oraz ich znaczeniami (zatgcznik 2.);
3) fragmenty ksigzek kucharskich — materiatu Zrédtowego (zatqgcznik 4., 5., 6.);
4) plansze z historycznymi narzedziami kuchennymi (zatqgcznik 8.);
5) karty z potrawami regionalnymi (zatqgcznik 9.);
6) karta wywiadu (zatgcznik 10.).
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POWIAZANIE Z PODSTAWA PROGRAMOWA:
1. HISTORIA:

a) cele ksztatcenia - wymagania ogélne:

[.1. Odrdznianie przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. 1.4. Umieszczanie proce-
sow, zjawisk i faktdw historycznych w czasie oraz porzgdkowanie ich i ustalanie
zwigzkdw przyczynowo-skutkowych. I.5. Dostrzeganie zmiany w zyciu politycznym
i spotecznym oraz ciggtosci w rozwoju kulturowym. Il.1. Krytyczne analizowanie
informacji uzyskanych z réznych Zrédet (w tym kartograficznych), préba wycig-
gania z nich wnioskdw. I1.5. Dostrzeganie potrzeby poznawania przesztosci dla
rozumienia procesdw zachodzgcych we wspdtczesnosci. |ll.3. Przedstawianie
argumentdw uzasadniajgcych witasne stanowisko w odniesieniu do procesdéw
i postaci historycznych. IIl.4. Tworzenie krdtkich i dtugich wypowiedzi: planu, no-
tatki, rozprawki, prezentacji.

b) szczegotowe tresci ksztatcenia:
Klasa 1V, uczen I.1. zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi
pamigtki rodzinne i opowiada o nich; |.2. poznaje historie i tradycje swojej okolicy
i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.

2. JEZYK POLSKI:

a) cele ksztatcenia - wymagania ogédlne:

[.3. Ksztattowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym. I.5. Ksztatcenie posta-
wy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci naro-
dowej. |.7. Rozwijanie zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych. 11.3. Poznawanie podstawowych pojec
oraz termindw stuzqcych do opisywania jezyka i jezykowego komunikowania sie
ludzi. I1l.1. Usprawnianie czynnosci fonacyjnych, artykulacyjnych i prozodycznych
uczniéw.lll.6. Poznawanie podstawowych zasad retoryki, w szczegdlnosci argu-
mentowania oraz rozpoznawanie manipulacji jezykowej. IV.1. Rozwijanie szacunku
dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata i zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci. 1V.2. Rozwijanie umiejetnosci samodziel-
nego docierania do informagji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowa-
nia. IV.4. Ksztatcenie nawykdéw systematycznego uczenia sie oraz porzqgdkowa-
nia zdobytej wiedzy i jej pogtebiania. IV.6. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego
postugiwania sie technologig informacyjng w poszukiwaniu, porzqgdkowaniu i wy-
korzystywaniu pozyskanych informacji.

b) szczegotowe tresci ksztatcenia:
i Klasy IV-VI, uczen: I. 1.12. okresla tematyke oraz problematyke utworu; 1.2.3)
okresla temat i gtdwng mysl tekstu; 1.2.11) odnosi tresci tekstéw kultury do wita-
snego doswiadczenia; 111.1.1) uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela
jej czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu,
ttumaczqce sens; 111.1.3) tworzy logiczng, semantycznie petng i uporzqdkowang
wypowiedz, stosujgc odpowiedniq do danej formy gatunkowej kompozycje i uktad
graficzny; rozumie role akapitdw w tworzeniu catosci myslowej wypowiedzi; 111.1.4)
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dokonuje selekcji informacji; 111.2.10) wykorzystuje wiedze o jezyku w tworzonych
wypowiedziach. IV.2. doskonali rézne formy zapisywania pozyskanych informacji;
IV.3. korzysta z informacji zawartych w réznych Zrédtach, gromadzi wiadomosci,
selekcjonuje informacje; IV.3. zna i stosuje zasady korzystania z zasobdéw biblio-
tecznych (np. w bibliotekach szkolnych oraz on-line); IV.8. poznaje zycie kulturalne
Swojego regionu;

ii. Klasy VII i VIII, uczen: 1.1.8) okresla wartosci estetyczne poznawanych tek-
stow literackich; 1.1.10) wykorzystuje w interpretacji tekstéw literackich elementy
wiedzy o historii i kulturze; 1.1.11) wykorzystuje w interpretacji utwordw literackich
potrzebne konteksty, np. biograficzny, historyczny, historycznoliteracki, kulturowy,
filozoficzny, spoteczny; 1.2.4) dostrzega rdznice miedzy literaturg pieknqg a lite-
raturqg naukowq, popularnonaukowq, publicystykg i okresla funkcje tych rodza-
jow pismiennictwa; 11.2.3) zna sposoby wzbogacania stownictwa; 11.2.5) wyrdznia
srodowiskowe i regionalne odmiany jezyka; lll. 1.2) gromadzi i porzgdkuje materiat
rzeczowy potrzebny do tworzenia wypowiedzi; redaguje plan kompozycyjny
wiasnej wypowiedzi; 111.1.6) przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu
argumentacyjnego; 111.2.1) tworzy spdjne wypowiedzi w nastepujgcych formach
gatunkowych: recenzja, rozprawka, podanie, zyciorys, CV, list motywacyjny, prze-
mowienie, wywiad; l11.2.3) formutuje pytania do tekstu; IV.2. rozwija swoje uzdolnienia
i zainteresowania; IV.2. uczestniczy w zyciu kulturalnym w swoim regionie; IV.6.
rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy; IV.8. rozwija
umiejetnosc krytycznego myslenia i formutowania opinii.

3. WIEDZA O SPOLECZENSTWIE:

a) cele ksztatcenie - wymagania ogélne:
[11.5. powieksza tres¢ wtasnej tozsamosci lokalnej, regionalnej, etnicznej i obywa-
telskiej;

b) tresci nauczania - wymagania szczegoétowe:
uczen: L1. uzasadnia, ze cztowiek jest istotqg spoteczng; wyjasnia znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania); VIL.5. przed-
stawia tradycje i zwyczaje swojej spotecznosci regionalnej.

PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI:

Przygotowanie kartek do gry ,wszyscy ktdrzy..." (opcjonalnie), wydruk i pomiesza-
nie kart ze znaczeniem potraw, wydruk fragmentdw ksigzek kucharskich, wydruk
plansz z narzedziami kucharskimi, wydruk potraw regionalnych, wydruk kart wy-
wiadu. Wszystkie elementy po delikatnym zmodyfikowaniu mogqg by¢ uzywane
w formie elektronicznej.

PRZEBIEG LEKC]JI:

1. WPROWADZENIE DO TEMATU - DYSKUSJA O JEDZENIU

Na poczgtku lekcji w ramach wprowadzenia do tematu warto pobudzi¢ aktyw-
nos$¢ ucznidw, zacheci¢ do dyskusji, zadajgc kilka prostych pytan, np.: Czy lu-
big jes¢? Jaka jest ich ulubiona potrwa? Czy majq jakg$ historie/tradycje zwig-
zang z jedzeniem, np. zawsze na urodziny jedzq jakg$ specjalng potrawe?
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Czy uwazaqjq, ze potrawy zmieniajg sie wraz z uptywem lat? Czy jedzenie oraz
gotowanie jest waznym elementem zycia i kultury? Od czego zalezy réznorodnosé
potraw?

Po udzieleniu przez uczniéw odpowiedzi na kilka z tych pytan warto podsumo-
wacd dyskusje. Pokazad, ze jedzenie, chod jest niezbedne do przezycia, ma réw-
niez bardzo wazny wymiar kulturowy. Warto zauwazydé, ze ludzie od zawsze
przypisywali jedzeniu wiele rozmaitych znaczert symbolicznych, a uczty byty naj-
wazniejszym elementem uroczystosci zwigzanych ze swietami. Przy positkach
spotykaty sie rodziny, czesto wielopokoleniowe, ludzie rozmawiali, utrwalali wiezy.
Najwiecej zwyczajéw zwiqzanych z jedzeniem jest powigzanych z rdéznorodny-
mi Swietami, a do dzi$ zachowato sie wiele tego rodzaju tradycji. Tradycje te sq
zréznicowane w zaleznosci od miejsca, gdzie wystepujg, np. w rédznych regionach
Polski na stole wigilijnym znajdujq sie rézne potrawy. Warto w tym miejscu za-
ciekawic ucznidéw, powiedzied, ze jesli chcq poznad symbolike potraw, dowiedzied
sie, co kiedys sie jadto i w jaki sposdb przygotowywano potrawy, powinni stuchad
uwaznie.

Mozna poszerzy¢:

Lepszego wprowadzania w tematyke i aktywizacji ucznidéw, zwitaszcza mtod-
szych, mozna przeprowadzi¢ dyskusje w formie gry ,wszyscy ktérzy...". Uczestnicy
powinni siedzie¢ w kole, w ktérym jest o jedno miejsce mniej niz oséb, osoba
pozostajgca bez miejsca wypowiada fraze ,wszyscy ktérzy..." i dodaje zakon-
czenie zdania, po ktérym dzieci utozsamiajgce sie z nim wstajg i zamieniajq sie
miejscami. Uczestnik zabawy, ktéry nie znajdzie sobie miejsca, jest kolejng oso-
bg wypowiadajqcq zdanie ,wszyscy ktdérzy...". Mozna rozdac dzieciom karteczki
z pytaniami dotyczqcymi tradycji zwiqgzanych z jedzeniem (zatgcznik 1.).

2. SYMBOLIKA POTRAW (ZALACZNIK 2.)

Tradycyjne potrawy, w szczegdlnosci swigteczne, majg wiele znaczen i symboli.
Warto je znaé, aby zrozumied sens wielu uroczystosci i znaczenie potraw na stole.
Zadaniem uczniéw, samodzielnie lub w parach, jest przyporzgdkowanie potraw
(lub produktéw spozywczych) do ich znaczenia. Warto skomentowacd krétko kazdy
element, pytajgc, czy spotkali sie z podobnym znaczeniem. Na koniec ¢wiczenia
mozna zadad pytanie: czy uczestnicy znajg jakies inne potrawy i ich znaczenia
oraz czy domyslajqg sie, dlaczego te konkretne potrawy majg takg symbolike? Li-
ste potraw warto poszerzy¢ o znaczenia oraz potrawy lokalne.

To ¢wiczenie moze przybierac rézne formy:
-gry z fgczeniem w pary — kazde dziecko otrzymuje jedng karte przedsta-
wiajgcq albo znaczenie, albo potrawe. Zadaniem jest dobranie sie we wta
sciwe pary, tgczqc znaczenie z jedzeniem. Taki wariant ¢wiczenia pozwala
na aktywizacje ucznidw oraz nawigzywanie przez nich interakcji;
- klasowa zgadywanka — nauczyciel czyta znaczenie danej potrawy, a zada-
niem uczniéw jest odgadniecie, jakg potrawe symbolizuje opis.
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Dla osdb z niepetnosprawnosciq wzroku:

Podczas tego <¢wiczenia nauczyciel dzieci niewidomych moze czytad gtosno
znaczenia potraw, a zadaniem dzieci jest odgadniecie, do czego dany opis sie
odnosi. Najlepiej jednak, aby przyktady potraw oraz produktéw spozywczych byty
przedstawione uczestnikom przy pomocy rekwizytdw.

3. KSIAZKI KUCHARSKIE

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy zapoznad ucznidw z historig ksigzki kucharskiej
(zatgcznik 3.).

Po wprowadzeniu uczestnikdw zajeé w historie ksigzki kucharskiej warto sktonic
ich do refleksji, zadajgc pytania: po co przekazywad przepisy i je zapisywac? Co,
oprdcz instrukcji przyrzqgdzania positkéw, mozna wyczytad z ksigzek kucharskich
z réznych czaséw? Jakie sq ich doswiadczenia z wspdtczesnymi ksigzkami kuchar-
skimi?

Nastepnie po krétkiej dyskusji nalezy rozdaé uczniom fragmenty ksigzek kuchar-
skich pochodzgcych z réznych czasdw. Zadanie polega na: uszeregowaniu przepi-
séw od najstarszych do najmtodszych, znalezieniu minimum trzech réznic pomiedzy
nimi. Odkryciu, w jaki sposdb powinien by¢ skonstruowany przepis. Przemysleniu,
czy warto poznawac stare przepisy, do czego moze przydad sie czytanie historycz-
nych ksigzek kucharskich. Wypisaniu trudnych pojeé. Mtodszych uczniéw mozna
poprosi¢ o narysowanie opisanej potrawy. Kazdy uczen otrzymuje pie¢ fragmentdéw
ksigzek, ktdre zgrupowane sq w trzech réznych zestawach. (zatqczniki 4., 5., 6.).

Po skoriczeniu ¢éwiczenia nalezy zacheci¢ ucznidw do podzielnia sie refleksjami
i poprosié, by samodzielnie znaleZli znaczenie trudnych pojec pojawiajgcych sie na
zajeciach.

Dla osdb z niepetnosprawnosciq wzroku:

Podczas tego ¢wiczenia dzieci z niepetnosprawnosciq wzroku otrzymujg zamiast
wydrukowanych fragmentédw ksigzek kucharskich audiodeskrypcje przepiséw
(zatgcznik 10.).

4. DAWNE NARZEDZIA KUCHENNE

W pewnym stopniu niedostrzezonym dziedzictwem przesztosci sq narzedzia ku-
chenne, ktdre od dtuzszego czasu nie sg uzywane. Podczas tego ¢wiczenia uczest-
nicy bedg mogli poznac¢ wybrane historyczne narzedzia kuchenne oraz pobudzié
swojqg kreatywnos$¢ w czytaniu i dostrzeganiu funkcji nieznanych wczesniej przed-
miotdw.

Nauczyciel w nawigzaniu do poprzedniego zadania moze zauwazyé, ze do wy-
twarzania potraw potrzebne sq narzedzia. Od wielu lat narzedzia kuchenne ule-
gaty przemianom wraz z rozwojem technologicznym, zmianami trybu zycia oraz
pojawianiem sie nowych sktadnikéw. Warto zaintrygowad uczestnikéw podczas
rozdawania materiatdw pytaniem: czy odgadng do czego stuzyty sprzety kuchenne,
z ktérych korzystali ich dziadkowie i babcie? Albo czy odkryjqg juz dos¢ zapomnia-
ng tajemnice.
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Zadaniem ucznidw bedzie odkryé, do czego stuzyty przedstawione na grafice
narzedzia kuchenne. W parach albo wiekszych grupach uczniowie otrzymujqg kart-
ke z grafikg (zatgcznik 7.) przedstawiajgcqg wybrane narzedzie kuchenne. Majq
za zadanie w przeciggu 10 min wypisa¢ mozliwe rézne odpowiedzi na pytania:
do czego moze stuzyd?; jaka moze byd jego nazwa?; w jaki sposdb dziata? Odpo-
wiedzi nie muszqg by¢ poprawne, wazne by uczniowie postarali sie ,czytac¢” dany
przedmiot, analizowad go i wynajdywacd odpowiedzi. Po uptywie czasu uczniowie
prezentujq swoje propozycje, a nauczyciel przedstawia prawdziwg funkcje danego
przedmiotu.

Dla osdb z niepetnosprawnosciq wzroku:
Podczas tego ¢wiczenia dzieci z niepetnosprawnosciq wzroku otrzymujg zamiast
wydrukowanych kart z przedmiotami ich audiodesktypcje (zatgcznik 11.).

5. LOKALNE POTRAWY

W kazdym regionie ze wzgledu na rédzne czynniki (klimat, rézne uprawy, kulture,
bliskos¢ rzeki albo morza) jada sie troche inne potrawy. Zazwyczaj sq to przepi-
sy przekazywane z pokolenia na pokolenie, stanowigce wazne dziedzictwo dla
lokalnej spotecznosci, czesto bedgce jej chlubg. Aby docenié tradycyjne regionalne
produkty, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi stworzyto liste produktéw trady-
cyjnych. Zadaniem ucznidw jest zgadnq¢, z jakiego regionu (albo wojewddztwa)
wywodzq sie przyktadowe potrawy wpisane na te liste (zatgcznik 8.). Mozna zachecié
ucznidw po podawania powoddw ich wystepowania wtasnie tam. Zgadywanie moze
odbywad sie indywidualnie, w parach albo razem przez wszystkich uczestnikdéw.
Po odgadnieciu wszystkich potraw warto zapytad ucznidw, czy znajqg jakies potrawy
regionalne wystepujgce w ich okolicy, regionie.

Dla osdb z niepetnosprawnosciq wzroku:
Podczas tego ¢wiczenia dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku zamiast wydruko-
wanych kart z potrawami otrzymujqg ich audiodeskrypcje. (zatgcznik 12).

6. WYWIAD

Rozdanie uczestnikom kart wywiadu (zatgcznik 9.), wedtug ktdrych powinni w ra-
mach zadania domowego przeprowadzi¢ rozmowe z osobq starszg ze swojego
otoczenia (babciq, dziadkiem, ciocig, wujkiem, sgsiadkqg) dotyczqcg historii i tra-
dycji zwigzanych z jedzeniem.

Dla osdb z niepetnosprawnosciq wzroku:
Podczas tego ¢wiczenia dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku zamiast wydruko-
wanych kart wywiadu otrzymujg nagranie pytan. (zatgcznik 13).

7. PODSUMOWANIE

Na kolejnej lekcji (albo po jakim$ czasie) nalezy podsumowad rezultaty rozmadw,
warto zacheci¢ ucznidw do stworzenia krétkiej prezentacji przedstawiajgcej zdo-
byte informacje. Nastepnie warto odby¢ dyskusje na temat — czym jest dziedzictwo
kulinarne, jakie sq jego elementy. W dyskusji powinny zosta¢ poruszone nastepu-
jgce aspekty: przepisy, ksigzki kucharskie, regionalne potrawy, narzedzia kucharskie,
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symbolika potraw, pamieé o jedzeniu oraz czy warto poznawadé smaki i potrawy
z przesztosci, czyli co daje nam wspdtczesnie dziedzictwo kulinarne. Mozna takq
dyskusje przeprowadzi¢ w postaci ,burzy mdézgdéw", wypisywania réznych ha-
set/pomystdw na tablicy albo jako gre w ,gorqcy przedmiot”: uczestnicy szybko
rzucajq sobie przedmiot, a kto dostanie go do rgk, musi poda¢ swojq odpowiedz
na pytanie, aby mdc go rzuci¢ do kolejnej osoby; gra koriczy sie, kiedy juz nikt nie
ma nic do powiedzenia.

Podczas podsumowania mozna poleci¢ uczestnikom strone Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego ,culinary-heritage”, gdzie znajdujg sie
informacje o dziedzictwie kulinarnym z catej Europy. Mozna zachecic¢ ucznidéw, aby
wybrali sobie jeden przepis i go zrealizowali.

PRACA DOMOWA:

1) Przy pomocy karty wywiadu (zatgcznik 9.) uczert ma za zadanie przeprowa-
dzi¢ wywiad/rozmowe z osobq starszg w swoim otoczeniu (babciq, dziadkiem,
sgsiadkq) dotyczgcq tradycji i historii zwigzanych z dziedzictwem kulinarnym.

2) Wyjasni¢ znaczenia nieznanych stéw wystepujgcych w podanych ksigzkach
kucharskich.

3) Przygotowad tradycyjng potrawe na podstawie strony: https://www.culinary-
-heritage.com/ albo przepisu poznanego podczas ,wywiadu"” (zadanie dodatkowe).
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