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— Hej, Haniu, przestan bujac w obtokach i zejdz na ziemie.

Hania wzdrygneta sie, rozejrzata dookota i przypomniata sobie,
ze wtasnie jedzie z mamqg do dziadkdw. Auto zatrzymato sie
przed przejazdem kolejowym.
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DoKoNez KoLorowac
oprazek

- Pytatam, co byto dzi§ w szkole.

— W szkole<¢ Nic, jak zwykle.

— A co ty jestes taka zamyslona? Zakochatas sie czy co?

Hania zaczerwienita sie i stanowczo, chyba nawet zbyt stanow-
CzO zaprzeczyta:

— Niel




— Jeste§ pewna? Wiosna to wspaniaty czas dla zakochanych.

— Mamoo!

— No dobrze, juz dobrze — mama rozeSmiata sie i zmienita temat.
— Ciekawe, jak dziadkowie poradrzili sobie z Marcelem. Ostatnio
rozpiera go energia.

— Wczorqj zabrat mi Chrapka! — Hania skorzystata z okazji i po-
skarzyta sie na mtodszego brata.

— Oj, Haniu, pewnie chciat sie tylko przez chwile pobawic twoim
misiem. Musisz by¢ wyrozumiata. On ma zaledwie trzy lata.

— A ja mam tylko dziewie¢ — kwasno zauwazyta Hania.

— To ciekawe, w niedziele mowitas, ze masz AZ dziewied lat — ze
Smiechem odparta mama, celowo akcentujgc stowo ,,az".

— Wtedy chodzito o co innego.

- Tak?

— Po prostu chciatam isC pdzniej spac — z catg powagq wyjasnita
dziewczynka.

— Aha, rozumiem. Dobrze tak w zaleznosci od sytuacji miec¢ TYLKO
dziewie¢ lat albo AZ dziewiec lat. Chciatabym tak - mama led-
wie powstrzymywata Smiech.

Na chwile zapadto milczenie.

— Mamo, a wtasciwie skgd wzieto sie nasze nazwisko? — wypalita
nagle Hania.

— Rybakowscy?¢ Nie wiem. Pewnie dawno, dawno temu pewien
nasz przodek byt rybakiem. A dlaczego pytasz?

— Bo tak wtasnie myslatam, a bycie rybakiem jest chyba mato...



PoKoLoryj

MNie

romantyczne i ekscytujgce —w gtosie Hani stychac byto nutke
rozczarowania.

— No cos tyl Przeciez to wtasnie rybak ztowit ztotqg rybkel — z prze-
konaniem zauwazyta mama. O

Hani zaswiecity sie oczy.

— Racja, zupetnie o tym zapomniatam. Ztota rybkal Fajnie bytoby
takg dostac na urodziny... —rozmarzyta sie dziewczynka.

— Fajnie — zgodzita sie mama. — Zobaczymy, co da sie w tej kwe-
stii zrobi¢, a na razie mozesz poprosi¢ dziadka, by przypomniat

ci te piekng basn i opowiedziat inne ekscytujgce i romantyczne
historie. Jestem pewnaq, ze zna ich cate mndstwo — powiedziata
mama i zatrzymata auto. — JesteSmy na miejscu.

— Dobry pomyst, ale ja chce, zeby te historie byty jakos zwigzane
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7z naszym nazwiskiem! — odezwata sie dziewczynka, wysiadajgc
zZ samochodu.

- Ja chce, ja chce - mama zaczeta przedrzezniac Hanie. — Zaraz
go o to zapytamy.

Obie udaty sie w strone domu z czerwonej cegty. Zadzwieczat
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dzwonek, a po chwili w drzwiach pojawit sie dziadek.

— Dziadku, dziadku, znasz ciekawe historie o naszych przodkach?
— wypalita Hania od progu.

— Dzien dobry, mtoda damo. Co¢ O kim?2 O Rybakowskich?e —
zdziwit sie dziadek.




— Hania zastanawiata sie, skgd wzieto sie nasze nazwisko, wiec
po drodze wyjasnitam jej, ze prawdopodobnie nasi przodkowie
trudnili sie rybactwem - szybko wyttumaczyta mama. — Teraz chy-
ba chciataby sie przekonac, ze rybacy mogg miec ekscytujgce

i romantyczne przygody, takie jakie zdarzajqg sie w bajkach albo
flmach, a ryby to fascynujgce stworzenia - mama mrugneta po-
rozumiewawczo do dziadka.

— Aha, teraz rozumiem — dziadek z zadumaq pokiwat gtowq. —
Coz, zaraz wszystko sobie przypomne i postaram sie zaspokoic
twojg ciekawosc¢, Haniu — a potem, tajemniczo znizajgc gtos

I mruzgc oczy, dodat: — Starsze i mtodsze pokolenie Rybakowskich
wyptynie na niezwykty potow... Potodw opowiesci...

Na twarzy Hani pojawit sie szeroki usmiech.

— Brzmi super, dziadku!

— Zanim wyruszycie, zapytam jeszcze o naszego najmtodszego
bohatera — wirgcita mama, majgc na mysli matego Marcela.

— Swietnie, wtaénie z babcig ucina sobie poobiednig drzemke.
Mozesz spokojnie jechac i zatatwiac swoje sprawy. Zaopiekujemy
sie dzieCmi.

— W takim razie ja uciekam, a wy bawcie sie dobrze — mama
pomachata im rekg na pozegnanie, odwrdcita sie i pobiegta do
samochodu, a po chwili odjechata.

— Chodz, Haniu. Potow czas zaczgc!



DziadeK opoWiedziat HaNi,

e badN O r'vbaku i ztotey
rybee po raz piefWSzy zoStata
opubLiKoWaNa przez braci Grimm
W 1812 rokKu. My Najbardziey
KojarzyMy Wersye NapiSang przez
JuLiaNa T uWiMa Na podStawie
poeMatu ALeKSaNdra PUSZKiNa.
JedLi jeSzeze jey Nie czytaLiScie,
KoNieczNie Nadrobeie

zaLegtoScil

Dziadek zaprowadzit Hanie do swojego gabinetu, gdzie

stato kilka regatéw z pdtkami uginajgcymi sie od ksigzek.

Siegnat po jednq z nich. Miata twardg oprawe, a napis na niej
gtosit: O rybaku i ztotej rybce. Dziewczynka doskonale pamietata
te starg ludowq basn.
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A czy wy sobie jg przypominacie? Wyobrazcie sobie, ze jestescie
rezyseramii w featrze wystawiacie opartg na nigj sztuke. Ktdre

z przedmiotdow przechowywanych przez dziadka w sktadziku przy-
datyby sie wam do stworzenia scenografii?
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Tutyy Mozecie zapiSac SWoye
zyczeNia do ztotey MybKi



JULIAN TUWIM

o) v@bmu ‘

{ zbote]
ngo@

— Itota rybka to chyba najstawniejsza ksigzkowa rybka — powie-
dziat dziadek. — Haniu, a znasz jakies inne rybki z bajek lub filmow
animowanyche Ciekawy jestem, czy rybi bohaterzy wcigz cieszg
sie tfakg popularnoscig wsrdd dzieci jak kiedys.

— Jasne, dziadku, ze tak. Znam ich cate mndstwo — i Hania zacze-
ta wymieniac wszystkie tytuty, ktore jej sie przypomniaty.

A WyP Czy zNacie
JaKie$ rybKi, Ktore
ZaStyNety JaKo boHa-
terzy Literatury aLbo
gWiazdy eKranu?
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Wyobrazcie sobie, ze jestescie ilustratorami i tworzycie film
animowany o historii pewnej rybki o imieniu Kiki. Narysujcie jg
na osobnej kartce, wykorzystujgc elementy z tasmy filmowe.




Dziadek pokazat wnuczce jeszcze jednq ksigzke. Byty to wiersze
Jana Brzechwy. Czy wiedzieliscie, ze ten poeta oprocz stynnej
Kaczki dziwaczki napisat takze wiersze zatytutowane Ryby, Sum
oraz Ryby, zaby i rakie Dzieci bardzo je lubig! Jezeli jeszcze ich nie
czytaliscie, gorgco wam je polecamy. Ponizej oraz na kolejnych
stronach znajdziecie ich fragmenty. Niestety, ztosliwy chochlik
sprawit, ze w tekscie pojawity sie luki. Sprobujcie je uzupetnié
stowami z bgbelkéw umieszczonych przy kazdym cytacie.

Ryby, zaby i raki drzewem
Ryby, zabyi ............ "E_’Le
Raz wpadty na pomyst taki, Nby
/eby opuscié staw, sigsé pod ........... raK
| zaczgé zarabiaé $piewem. Zaby
No, ale cdz, kiedy ryby

Spiewaty tylko na ............. ,

ORI -

Na aby-aby,

A rak

e jak.
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Sum

SKrzeLe

Mieszkat w Wisle sum wasaty, NiedzieLe

/nakomity .......o.eo..en.
Krzyczat wiec nacate ... : dodaye
+,DO mnie, mtodzi przyjaciele! MateMatyK

W dni powszednie iw .................
Na zyczenie mnoze, dziele,
Odemujei..ccccovnnn.....

| pomytek nie uznagje!”. e




LoSoSie

Wasy
SzczupaKi
Karpie

Ryby

Madra LeSZCZ ZQ v, suma szarpie.
+A to Smiatosc!” —rzekty .............
»Karpie dobre sq, lecz w sosie” —
Odezwaty sie .

,Kﬁumezoﬁy-—memoﬂqdmu
wPatrzcie, flgdra jaka ................,
Skad v fladry rozum takig" —
Obruszyty Sie ...c.vvvvviieeiinnnen,



Warto Wiedziec, ze I'yby
pojaWiayg Sie FOWNiez
W WierSzacH dLa StarsSzycH
czyteLNIKOW, autorstwa
M.N. taKicH poetoW jaK Jaro-

Staw IWaSzKieWicz, WiSLawa
SzyMborsKa czy ZbigNiew
Herbert.

Gdy Hania z dziadkiem przeglgdali wiersze Brzechwy, w pewnym
momencie dziadek zaczgt cos nuci¢ pod nosem.

— Co to takiego, dziadku? — zapytata Hania.

— Ach, nuce jedng z moich ulubionych piosenek. To utwoér Na ryby
z Kabaretu Starszych Panéw, ktéry bardzo lubie.

— Ja tez znam piosenke o rybach — pochwalita sie Hania.

.

A wy?2 Przychodzi wam co$ do gtowy2 My mozemy poleci¢ wam
Spiewang wersje utworu Ryby, zaby i raki w wykonaniu Krystyny
Sienkiewicz. Bez problemu odnajdziecie jg w Internecie, podobnie
jak ulubiong piosenke dziadka Hani. .E
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— Dziadku, a znasz Legende o Krélu Sielaw? — w pewnym momen-
cie zapytata Hania.

— Dobrze, ze mi o tym przypomniatas. Oczywiscie, ze znam. Poda-
nie to jest znane takze pod tytutem Krél ryb i ma kilka wersji.

Dziadek i wnuczka zaczeli opowiadac legende o Sielawowym Kroé-
lu. Podanie to ma kilka wersiji...
Lastgpcie obrazki w legendzie stowami.

Dawno, dawno temu w matej wiosce w krainie wiel-
kich - _e___vrmazurskich mieszkat Mikotajek- @
. Mikotajek miat siostre o imieniu

/totka, ktora byta najpiekniejszg dziewczyng w oko-

licy. Rodzice nazywali jg tak ze wzgledu na kolor o

__6_orazbursztynowe @l® . Rodzina
zyta skromnie, ale niczego jej nie brakowato. Mikotajek

i Ztotka pomagali rodzicom wigzac ‘ _____ ,
chtopiec wyptywat rowniez z ojcem na potowy.

‘ (o) °* ® . \ 19




* Dni mijaty spokojnie i nic nie zapowiadato nieszcze-
Scia. Pewnego dnia cos jednak zaczeto sie psuc.

Woda w jeziorach zocze’ro sie burzy¢ i mqgcic, wiatr

o ty sie, szarpaty. Rybocy coraz czesciej wracali do
b ‘.___6_ Z pustymi ‘_ e____.Wewsi
zapanowata bieda. Ludzie martwili sie, co wtozg do
‘ ____k _, codadzgjesc dzieciom. Mezczyzni
wiedzieli, ze towszystko sprawka Sielawowego Krola—
olbrzymiej ._ _ _ _, ktéra jest wtadcg wszystkich
‘. @ @ ___ | mieszka na dnie jeziora. Siela-
wowy Krol budzi sie raz na sto lat i zgda ofiary — naj-
@ // piekniejszej dziewczyny, ktorg zamienia w wodnice.

Dopoki jej nie dostanie, przeszkadza --

w potowach. Kiedy Mikotajek to usty-

200 0o ® "o '\/‘.



O 4 . R
b
® szt przerazit sie. Wiedziat, ze najtadniejsza w catej
osadzie jest Ztotka i to jg mieszkancy oddadzg Sie-
lawowemu Krolowi za zone. Postanowit jg ratowac.
W tajemnicy wykonat zelazng obrecz z tancuchem,
przebrat sie w ‘ ________ i ‘ ______
wyptyngt na srodek jeziora. Zawotat Sielawowego
Krola, a kiedy ten pojawit sie, Mikotajek cienkim,
dziewczynskim gtosem powiedziat, ze ma dla niego

resowany darem Sielawowy Krol podptyngt do ‘
a wtedy Mikotajek zarzucit mu obrecz na

—_— e — — !

szyje i mocno przytrzymat tancuch. Sielawowy Krol

zostat uwieziony i nigdy juz nie porwat zadnej dziew-




Krol Sielaw jest symbolem Mikotajek. Oto zdjecie przedstawiajgce
Hanie i dziadka na tle fontanny w tym miasteczku. Krdl Sielaw wid-
nieje rowniez w jego herbie.




Ryby czesto pojawiajq sie w herbach migjscowosci, regiondw, gmin >

orazinnych jednostek administracyjnych. Znakiem tym pieczetowa-
to sie takze wiele rodzin szlacheckich. Popatrzcie na kilkka przykta-
dow ponizej. Pokolorujcie kazdy herb zgodnie ze wskazowkami.

Herb SzLacHecK
WadWicz




Herb SzLacHeck:
GLaubicz

' 2 - Dziadku, a to co? — zapytata zaciekawiona Hania.

e - To¢ — dziadek wskazat dtonig na dziwne stworzenie w herbie
miejscowosci Siandw w wojewoddztwie zachodniopomorskim. — To
rybogryf — pot ryba, pdt gryf — wyjasnit. — | uwierz mi, Haniu, to nie

o jedyny stwor, ktory tgczy w sobie cechy ryby i innego zwierzecia —
dodat tajemniczo starszy pan.
[
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Rybogryr -
WyStepuye
Np. W Herbie
SiaNoWwa

Dziadek Hani ma racje, a my mamy dla was zadanie. Sprobujcie
sobie wyobrazi¢ i namalowaé (w bgbelkach na kolejnych stro-
nach) rybogryfa oraz inne dziwne stworzenia wymienione ponizej.

Pol zajac, pol ryba (wystepuje np. w herbie Prochowic).

Pol lew, pot ryba (wystepuje w herbie Weselini jako leworyb; stwo-
rzenie to jest takze symbolem Singapuru i jest znane jako Merlion).

Hippokampy, czyli konie morskie — pot konie, pot ryby; trytony, czyli
pot ludzie, pdt ryby, oraz ichtiocentaury — pdt ludzie, pdt ryby z parg
konskich nog (w mitologii greckiej i rzymskiej wszystkie te stworzenia
tworzyty orszak boga morz i oceandw Posejdona/Nepfuna, czesto
pojawiaty sie w sztukach plastycznych).

Syreny, czyli pot kobiety, pot ryby (nimfy wodne).

25
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— Dziadku, a ja widziatam warszawskqg Syrenke, kiedy razem z mojq
klasg bytam na wycieczce — pochwalita sie Hania. — | pani powie-
dziata nam, ze Syrenka jest godtem stolicy — dodata.

— A ja kiedys bytem posiadaczem pieknej, czerwonej syrenki. Rany,
gdzie ja z nig nie bytem! — dziadek miat na mysli oczywiscie kulto-

wy polski samochod.



Sprawdzcie, co wiecie o syrenach — chyba najoardziej popularnych
istotach o cechach ryby.

1. Mata syrenka z basni Hansa 2 Pomnik tej matej syrenki siedzg-
Christiana Andersena, przeniesio-  cej na skale i wpatrzonej w morze
nej na ekran przez studio Walta jest symbolem stolicy Danii — kraju,
Disneya, miata na imie: z ktérego pochodzit Andersen.
. Miasto to
NOSI
: a) ALaNa o nazwe: a) OSLo,
. W . ¢) SZtoRHOLM,

q‘. Wyrazenie ,,syreni Spiew”
oznacza:

% WielsomEke ) CzZarujey,

fyrenko urzeKagpey Spiew.
rzyma i . i L
b) Miecz i tarcze,
® c) WLOczNie i tareze. @
‘ [ ]




Tryton - w mitologii
greckiej bog morski
Uchodzi za syna
Posejdona i Afrodyty.

m\v/\

Imieniem tego

bostwa zostal nazwany
najwickszy ksiezyc
Neptuna.

— Popatrz, Haniu, w tym albumie na pewno znajdziemy wizerunki
warszawskiej Syrenki i je] siostry z Kopenhagi. Jestem pewien, ze
spotkamy tu takze inne wyobrazenia zwigzane z rybami i rybakami
— powiedziat dziadek, siegajgc po duzych rozmiardw, opasty tom
z napisem na oktadce: 101 najpiekniejszych dziet sztuki.

— O, to chyba fryton! — zawotata Hania na widok reprodukciji sta-
rozytnej rzezby.

— Masz racje. Tutaj napisano, ze mozna go zobaczy< w Muzeach
Kapitolinskich w Rzymie. Musze ci powiedzie¢, ze Rzym to szcze-
golne miasto dla ryb i rybakdw — oswiadczyt dziadek.

Stowa dziadka zaintrygowaty Hanie. Proponujemy, abyscie wraz
z nig na chwile zamienili sie w detektywow i odkryli, co wspodlne-
go ma Rzym z rybami.
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Na poczgtek przeczytajcie fragment tekstu — jest to cytat z Ewan-
gelii Sw. Mateusza (rozdziat 4, wersy 18-22).

Gdy [Jezus] przechodzit obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat dwoch
braci: Szymona, zwanego Piotrem, i brata jego, Andrzeja, jak zarzu-
calisie¢ w jezioro; byli bowiem rybakami. | rzekt do nich: ,,Péjdzcie
za Mnq, a uczynie was rybakami ludzi”. Oni natychmiast zostawili
sieci i poszli za Nim. A gdy poszedt stamtgd dalej, ujrzat innych
dwoch braci: Jakuba, syna Zebedeuszaq, i brata jego, Jana, jak
Z ojcem swym Zebedeuszem naprawiali w todzi swe sieci. Ich tez
powotal. A oni natychmiast zostawili 16dz i ojca i poszli za Nim.

2. Jak nazywato sie
jezioro, na ktérym
pierwsi uczniowie
Chrystusa towili ryby?

1. Cytat ten odnosi sie
do powotania przez Je-
ZUsa pierwszych aposto-
tow. Byli oni rybakami.
Wypiszcie ich imiona.

3. Czy Zebedeusz row-
niez zostat apostotem?




Jezus zapowiedziat uczniom, ze zamiast towic ryby, zostang ,,ry-
bakami ludzi”, co miato oznaczac, ze odtqgd bedqg ich nauczali
i opowiadali im o krélestwie niebieskim. Zwigzkdéw chrzescijanstwa
zrybg jest jednak wiece;.

Potgczcie punkty, a odkryjecie, jak wyglgdat znak, ktdérym postu-
giwali sie pierwsi chrzescijanie, w czasach gdy nie mogli jeszcze
swobodnie wyznawac swojej wiary.
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SyMboL teN bezpodrednio Wigzaw Sie 7 JezuSeM,
Po grecKu Stowo Iyba’ to icHtHYS (IXOYX).
DL cHr'zeScijaN byt to SWoiSty SzyFT:
| — NaLezaLo odczytyWac jaKo JeSous,

CH — jaKo CHIiStoS, TH — THeo, Y - YioS, § — Soter.
PO poLSKu ©zNacza to:
Jezu$S CHIyStus, SyN Boga, ZbawicieL,

— Ale zaraz, zaraz — przerwata wywod dziadka Hania. 4| Mielismy
mMowic o zwigzkach ryby z Rzymem.

— Przeciez caty czas o tym moéwimy — odpart dziadek.

Wydedukowaliscie juz, na czym pole- SW. Piotr WatyKan,
ga ten zwigzek? Jesli nie, jako podpo- o
wiedz potraktujcie stowa w bgbelku. papiez, MybaK,

paNStwo KoScieLNe,
cHrzeScijaNStwo,
; RzyM




A teraz popatrzcie na kilka dziet sztuki przedstawiajgcych rézne
epizody z Biblii powigzane z rybami. Spréobujcie potgczy¢ kazde
Z nich z odpowiednim tytutem.

2. MozaiKa z bazyLiKi

1. DOMeNico GHirLandaio, SaNt’AppoLiNare
PoWoLaNie pierWSzycH W Rawenne,
dpoStoLOW Piotra i ANdrzeya, CUJOWNe [ozMNozeNie

KapLica SYKStyNSKa, XV Wiek. CHLebA i b, \I WieK

4. [LuStracya z XV-WieczNego
KodeKSu, Moneta W pySzczKu

3. Konrad Witz,

CUdOWNY poLOW 'vb r'yby (aby Sie dowiedzied,
(T o Wtedy apoStoLoWie po [az O ¢O CHOdzi, przeczytajcie
oStatNi WidzieLi zMartWycHWStaLego NaStepujygcy FragMent BibLi:
Jezus$a; byt to yedeN z dWU cudoW, yakie Mt 17,22-27).

Jezus$ Sprawi, gdy apoStoLoWie hyLi zajeci

poLoWeM — Mozecie przeczytac NaStepuyjace ’
FragMmeNty EWaNgeLii, aby je pozNaé: LK 5 1-11
oraz J 21,1-24), Musee d'art et d'HiStoire
W GeNeWie, XV WieK







Rybi
pecHerz

Warto Wiedziec, ze SymMboL I'yby czeSto pojawiak
Sie W Sztuce yjaKo MotyW deKoracyyNy,
i to Nie fyLKo W MaLarStwie czy rzezbie,
aLe taKze W arcHiteKturze. Spojyrzcie
OhoK: 10 oKNo peWNej gotycKiey
Katedry. ASyMetryczNy MotyW,
Ktory WSKazuye Strzatka, Na-
ZWaNo ['ybiM pecHerzeMm ze
WzgLedu Na podobieNStWo
do pecHel'za pLaWNego
['yb (CZYLi Nar'zadu, Ktory
7 pPOMaga ryboM zMieNiac
poLOZ eNie W Wodzie).
NieKtorzy uwazay, ze
bardziey przypoMiNa
ON...
KijaNKe.

OKNo gotycKie
z Witrazami
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— A czy wiesz, Haniu, ze budowa ciata ryb byta inspiracjg nie tylko
dla architektow, ale rowniez dla tworcow zbroie Pancerzy zbudo-
wanych z nachodzgcych na siebie tusek uzywano juz przed wie-
kami. Ich wyobrazenie mozna zobaczy< np. na kolumnie Trajana
w Rzymie z Il wieku n.e. W Polsce od XVI do XVIII wieku popularna
byta karacena - zbroja z réznej wielkosci zelaznych tusek, przymo-
cowanych do podktadu z zamszowej skory jeleniej lub tosiowe;.

- A czy ty, dziadku, wiedziates, ze ryby sg rowniez zrodtem inspi-
racji dla projektantow mody2 W dawnych wiekach ksiezniczki,
a dzi§ panny mtode mogqg nosic suknie z trenem typu ,,rybi ogon”.
Troche przypominajg wtedy syreny! — pochwalita sie swojg wiedzg
Hania.

— Ech, Haniu, ja tez froche znam sie na rybiej modzie. Spdjrz — dzia-
dek zaczgt podwijac spodnie. — Teraz mam na sobie... rybaczki!
— oboje gtosno sie rozeSmieli.

UUUUUUUAA
HAHAHAHA
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Pobawcie sie w ptatnerza (tworce zbroi)
oraz projektanta mody. By¢ moze,
kolorujgc obrazek, siegniecie po
kredke lub farbe w kolorze
tososiowyme Zaznaczcie

ten kolor na palecie

i dokonczcie obrazki.

Dorysujcie rycerza
i tuski na zbroi
karacenowej.

~<em——

Dorysujcie
ksiezniczke
Z frenem
typu ,,rybi

ogon’.




A skoro moéwimy o budowie
ryb... Popatrzcie, to dwa
zdjecia wykonane z uzyciem
obiektywu fotograficznego
zwanego rybim okiem. Od-
najdzcie przynajmniej frzy
szczegoty, ktorymi sie rozniq.




S JaK Sadzicie, czy opLyWowy 4
KSztaLt ciata ryb MOgL byc

iNSpiracy9 dLa projeKtaNntow
StroyoW dia Sportowcow®

— Dziadku, a ryby zamiast kosci majqg osci i oddychajg skrzelami,
a nie ptucami — po raz kolejny popisata sie wiadomosciami Ha-
niq.

— Bardzo dobrze, panienko. Chodz, poszukamy gdzies$ ilustracii
przedstawiajgcej budowe anatomiczng ryb. O! Mam.

Na ilustracji, ktérg znalazt dziadek, podpiszcie: ptetwe ogonowq,
ptetwe grzbietowq, czaszke i kregostup.




Na Swiecie zyje wiele gatunkdw ryb. Rozniq sie od siebie wielkosciq,

wyglgdem, upodobaniami, charakterem i tfrybem zycia. Niektére
ich cechy — prawdziwe albo im przypisywane — sprawity, ze ryby
staty sie bohaterami przystow i powiedzen. Spréobujcie odgadngd,
CO 0zZNACzAjg wyrazenia:

- Wi¢ sie jak wegorz albo jak piskorz. °
- Gruba ryba.

- Dzieci i ryby gtosu nie majqg.
- Czu¢ sie jak ryba w wodzie.
- zlekiln biznlesu. A Z JaKiMi
— Ale leszcz! M
- Ryba w wodzie nie tonie. PFZB_SLO‘! ail,:lqw
— Stawaé okoniem. | powiedZ N,

- To ptotka! dotchQC})M‘ ryb
— Robi¢ karpia. o Wi3zq Sie

- Dawaé szczupaka. obrazKi poNZeJ?
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Jesli potkneliscie haczyk i chcecie jeszcze pobawic sie jezykiem,
proponujemy wam zabawe w tworzenie stow. Na osobnej kartce
wypiszcie jak najwiecej wyrazéw, ktére da sie utworzy¢ od rze-
czownika ,ryba” (np. narybek, rybaczki). Mogg to byc¢ inne rze-
czowniki, przymiotniki, przystowki, imiestowy, czasowniki, zdrob-
nienia, zgrubienia — cokolwiek przyjdzie wam do gtowy i bedzie
poprawne jezykowo. Mozecie siegngc po stownik!

— Dziadku, a Marcel na wszystkie stworzenia, ktdre zyjg w wodzie,
mowi: ryba, a to przeciez nieprawdal

— Marcel tak mowi, bo jest jeszcze maty. Kiedy podrosnie, bedzie
umiat odrézniac ryby od innych istot zyjgcych w rzekach, jeziorach,
stawach, morzach i oceanach.

A czy wy to umiecie? Zaznaczcie, ktdre ze stworzen wymienionych
ponizej to ryby.

>»

Karp reKiN
prana WieLoryh  KONK MorsKi  deLFiN
rak zaba Wegorz SuM HaLbut OKON  MiNtay

tuNczyk 1oSoS Siedz MaKreLa gLoNojad prastuga
oSMiorNica  KijaNKa  dorSz  KrewWetkKa rozgwiazda
Koraowiec jesiotr FoRa pStrag pLotka gqupK



Ktore z tycy rys
ZJadLY" KoNi, of
pLot i byta?P

By¢ moze niektorzy z was potrafiliby powiedzie¢, ktére z wymie-
nionych tu ryb zyjg w srodowisku stodkowodnym, a ktére w wodzie
stonej. Jesli tak, macie zadatki na prawdziwych ichtiologéw! Ich-
tiologia to dziat zoologii zajmujgcy sie rybami (pamietacie greckie
stowo ichtys, czyli ryba? Dodajcie do tego logos, czyli navka — to
stgd wzieta sie ichtiologia).

Dalej, mtodzi ichtiolodzy!
Odkryjcie, jak nazywa sie najwieksza ryba Swiata. e
° ()




Warto Wiedziec, ze za pierWSzego icHtioLoga ucHodzi FiLozoF
AryStotereS Ktory zy. W IV WieKu pNe. W PoLSce pierWSze
opiSy ['yb SPOrzadzit. KroniKarz Jan DrugoSz W XV WieKu,
a dziedziNa ta rozKWitta W XVII StuLeciu. CieKaWoStKa
jest taKze to, Kiedy zaczeto U NaS zaKLadac Stawy
HodoWLaNe, Byto to W oKreSie Sredniowiecza,
a duze zaStugi MieLi W tyM MNiSi. W KoLejNycH
WieKacH Stawy cHetNie LOKaLizOWaNo przy
SzLacHecKicH dWoracH.

— A wiesz, Haniu, ze w niemal kazdym stawie mozna spotka¢ mni-
cha? - spytat dziadek z uSmieszkiem. ]
— Mnicha? Jak to2 Chodzg tam towic ryby?e — zdziwita sie dziewczyn-
ka.

— Ha, ha! Mnich to takie urzgdzenie hydrotechniczne stuzgce do re-
gulowania poziomu i pietrzenia wody w stawie. Buduije sie je z drew-
na, a niekiedy betonu. Mozesz takze zapamietac, co to jest grobla.
To taki wat, ktory utrzymuje wode w stawach i innych sztucznych
zbiornikach wodnych.

— A czy kazdy moze sobie wykopac staw?e

—To regulujg odpowiednie przepisy. Oprocz stawow sztucznych, czyli
stworzonych przez ludzi w celu hodowli ryb lub rekreacii, istniejg row-
niez stawy naturalne. Powstajg one w naturalnych zag’reblenlach —
jak np. piec¢ stawow w Tatrach.

(51 A AD )




To powinien wiedzie¢ kazdy znawca ryb. Utdzcie we wlasciwej ko-
lejnosci chmurki i wpiszcie w nich, o jakiej porze roku waszym zda-
niem odbywa sie dana czynnosc.

KariMienie I'yb Zarybianie Stawow

transport ryb
do SKLepow

odtawianie 'yb

— Dziadku, mozemy zrobic matqg przerwe i iSC pooglgdac rybki
w twoim akwarium? — zapytata Hania.

— Jasne, ze tak, zwtaszcza ze twdj mtodszy brat chyba sie obudzit.
Sqgdze, ze chetnie do nas dotgczy. Uwielbia patrze¢ na rybkil — od-
powiedziat dziadek, ustyszawszy nagte poruszenie w domu.

— | faplac sie w wodzie — dodata Hania z dezaprobatqg, jak na star-
szq siostre przystato.




— Moze zajmiemy mu rece czyms innym i froche pomalujemy, po-
kleimy i powycinamy? — spytat dziadek.
— Tak! Tak! Super pomyst! — zareagowata entuzjastycznie Hania.

Oto dziatania plastyczne, ktére zaproponowat wnukom dziadek.
Zachecamy, abyscie i wy zakasali rekawy i wykonali swoje wtasne
rybki.

Chyba kazdy ichtiolog zaczynat przygode z rybkami od wtasnego
akwarium. Jesli nie macie w domu prawdziwego, podpowiadamy
wam, jak zrobi¢ je z papierv i kilku innych materiatow. Efekt na
pewno bedzie Swietny!

%\

PotrzebNe Materiaty:
FoLia aLumiNioWa, teKturka, FLaMmastry, NozyezKi,
2eLoWe drugopiSy, Farby, KLej

O,

WSKONaNie:
L teRturKi WyciNaMy KSztatt rybKi, oKLesaMy j9 FoLig aLUMiNOW3.
ZazNaczaMy Ko oraz tuSKi za poMocy FLaMaStrow, Farb Lub dtugopiSow.




PotrzebNe Materiay: ~ ‘

papieroWy taLerz, papier KoLorowy, ceKiNy, Sreberka, brokat itp.,
KLey, NozyczKi, Farby aLbo KredKi, pedzeL.

WSKONaNie:
BierzeMy papieroWy taLerz, przy Krawedzi WyciNaMy trojKat —
to bedzie pySzczek rybKi, Wiec Nie Moze byé aNi za dUzy, aNi za May. Wyciety
troJth doKLejaMy po przeciWNej StroNie — 1o hedzie OgoN. MaLujeMy 'ybKe
FarbaMi aLbo KredKaMi Na dOWOLNy KoLor. Z papiely KOLoroweaO oraz Sreberel

WyciNaMy LUSKi. ZaMiaSt tego MozeMy tez Uzyé ceKiNoW Lub broKatu.
PrzyKLejaMy je Na powierZcHNi taLerza, PamietajMy, aby zrobic
NaSzej rybce oKo — MozeMy je
NaMaLoWac aLbo NaKLeic,

ProjeKt
['ybKi
NR 2

Dziadkowy projekt akwarium stat na komodzie w jadalni. Hania
spotkata tam babcie, zajetg przygotowywaniem podwieczorku
dla matego Marcela. Dziewczynka przywitata sie z nig i zaczeta
opowiadac, co stychac w szkole i co robili z dziadkiem. Kiedy jej
brat skonczyt jes¢, wzieta go za reke, razem usiedli na kanapie i zo-
czeli sie przypatrywac rybkom.



— Dziadku, czy to prawda, ze ryby znoszq jaja, tak jak kurye — z nie-
dowierzaniem w gtosie zapytat Marcel.

- Prawda, Marcelku, nie wszystkie, ale wiekszos¢ tak — odpart
dziadek, ktory teraz, gdy juz przeniesli sie z gabinetu, siedziat sobie
w fotelu i czytat gazete.

— A wiecie, dzieci, jak nazywajq sie rybie jajeczka? — wtgczyta sie
do rozmowy babcia.

— Jasne, ze tak —z dumq odparta Hania. - To ikra. PY
— A wiecie, ze z solonegj ikry niektorych gatunkow ryb przyrzgdza sie
jedng z najdrozszych pofraw swiata?

— Naprawde? — zdumiata sie Hania. — tel Wcale nie brzmi to sma-
kowicie — skrzywita sie, a jej brat zrobit rownie skwaszong mine.
— A jednak, niektorzy sg w stanie stono zaptacic¢ za ten przysmak —
odpowiedziata im babcia.

JeSLi cHeecie Sie
dowiedzie¢, jaK Nazywa Sie
ta drogocenna potrawa,
Przyrzadzana NajezeSciey z SOLONey

iKI'y I'yb Z rodziNy jeSiotrowatycH,
dorSzowatycH Lub LoSoSioWatycH,
rozWigzcie ebus.




Potrawa ta jest jednym z symboli kulinarnych Rosji. Jej sekret znano
juz przed wiekami, zajadali sie nig carowie. Kawior ma rézne kolo-
ry: czarny, ztocisty lub czerwony. Podagje sie go np. na tostach lub
blinach (rodzaj pierozkdw) i pije do tego szampana albo wino.

— No prosze, Haniu, potdw, ktory zaczelismy od ksigzek, doprowa-
dzit nas do kuchnil = rozeSmiat sie dziadek.

— Ale doptynelismy tez do Rosji — zawtdrowata mu dziewczynka.
— Hej, to ja was zapraszam w matqg kulinarng podrdz — zawota-
ta babcia i siegneta po swoj zeszyt z przepisami kulinarnymi. — Co
powiecie na rybe po grecku? A moze macie ochote na karpia
po zydowsku? Albo na popularne w krajach anglosaskich fish and
chips, czylirybe z frytkami?

UWAGA,
MLODZI KUCHARLE.

DO PRZYGOT OWANIA PRZEPISOW Z BABCINEGO
NOT AT NIKA POPROSCIE O POMOC DOROSLEGO!

PozioM trudNoSci poSzcezegOLNyCH CZYNNOSCI
ozNaczaMy WatKaMm:
| WaLeK ozNacza czyNNoSci LatWe
2 WakKi — SredNio trudne,
3 WaLKi — cZyNNOSE WyKONUse dorosty,
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RYBA PO GRECKU \

Sktadniki na 6 porcji:

1/2 kg marchewki

15 dag pietruszki

10 dag selera

1 duza cebula

1 maty por (biata czesE)

3 szklanki wrzacej wody

1 tyzeczka soli

* 2, 3 ziarenka ziela angielskiego

* 1 listek laurowy

* po 1/2 tyzeczki: pieprzu, stodkiej papryki, bazylii, oregano
* 1 maty stoiczek (100 g) koncentratu pomidorowego

* 800 g filetow biatej ryby (np. dorsz, morszczuk, mintaj),
mrozonej lub Swiezej

* olej roslinny do smazenia

Przygotowanie:

Ryby rozmrozié i bardzo doktadnie osuszyé papierowy-
mi recznikami. Pokroié na kawatki, posypaé solg, pie-
przem i odtozyé. Obtoczyé w maqce, ale dopiero przed
samym smazeniem.




o

Marchewke, pietruszke | seler zetrzeé na tarce
o grubych oczkach. Przetozyé do garnka i zalaé
wrzgcg wodg, posolié. Gotowaé przez 15-20 mi-
nut pod uchylong pokrywkaq. Pod koniec dodaé ziele
angielskie i listek laurowy.

rybe, z dwéch stron, az sie lekko zrumieni. W mgce
obtoczyé bezposrednio przed smazeniem.

' . W czasie gdy gotujg sie warzywa, mozna usmazyé

Odlaé troche wywaru z warzyw (okoto pét szklanki)
' . [ rozmieszaé w nim koncentrat pomidorowy. Cebule

[ pora pokroié w pétplasterki i zeszkli¢ na oleju, do-
daé ugotowane warzywa i koncentrat, wymieszaé,
zagotowaé. Doprawié do smaku. Gorgce warzywa
potozyé na usmazonej rybie.

FISH AND CHIPS

Sktadniki na 3 porcje:

Ziemniaki:

* 1 kg mtodych ziemniakéw

* 56l morska, Swiezo zmielony pieprz

» 2, 3 fyzki oliwy z oliwek

» 3 tyzki posiekanych ziét (liscie rozmarynu i tymianku)




Ryba: \

* 3 filety biatej ryby (dorsz, sola ub halibut), kazdy po 200 g
* s6l, zmielony pieprz, ziota

* drobno posiekana skérka z 1/4 cytryny

* 3 tyzki roztopionego masta (lub wiecej do smaku)

* 3 éwiartki cytryny do serwowania

Przygotowanie:

Ziemniaki:
Piekarnik nagrzaé do 220 stopwni. Ziemniaki do-
. ' ktadnie umyé, osuszyé, przekroié wzdtuz na potéwki,

oprészyé solg i pieprzem, wysmarowaé oliwg z oliwek.
Utozyé na blasze do pieczenia i wetrzeé w nie Swieze
ziota. Wstawié do nagrzanego piekarnika i piec przez
20-25 minut, az bedg miekkie w Srodku. Pod koniec
pieczenia zwigkszyé moc piekarnika lub wtaczyé funk -
¢je grilla i zrumienié ziemniaki.

Ryba:
Filety umyé i doktadnie osuszyé. Oprészyé solg i pie-
przem. Utozyé na rozgrzanej patelni i grillowaé przez
5-10 minut w zaleznosci od grubosci i rodzaju ryby.
Pod koniec gwl(owama wtozyé na pate(vuq pokirojong
skérke cytrynowq i réwniez zrumienic. Rybe utozyé na
talerzach, posypac skérkq cytrynowq, polaé roztopio-
nym mastem i podawaé z éwiartkami cytryny.
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Co krqj, to obyczaj — u nas na kolacji wigiliinej serwowany jest
karp, a we Wtoszech m.in. danie z wegorza (anguilla). W Portugao-
i narodowym daniem jest dorsz — bacalhau. Niemcy uwielbigjg
rolmopsy, czyli zawijane rolady Sledziowe z kwaszonym ogorkiem
i cebulg, marynowane w zalewie korzennej. Z kolei Japonczycy
jadajg ryby na surowo i owijajqg je wodorostami (sushi).

— Jedzcie ryby, dzieciaki, a bedziecie zdrowe jak one — powiedzia-
ta babciaq, krzgtajgc sie po kuchni.

— Racja, dzieci, babcia wie, co moéwi — dodat dziadek. — Po
rybach bedziecie miec site do grania w pitke, biegania

i zabawy, a nauka przyjdzie wam of, tak — dziadek strzelit palcami.

Pamietajcie i wy!

RVBY SA ZRODLEM
PELNOWARTOSCIOWEGD

[ tATWO PRZYSWAJALNEGO BIALKA




A oto mata scigga, z ktérej mozecie korzystac P
. w czasie swoich podrdzy kulinarnych i nie tylko.

Oto jak stowo ,,ryba” brzmi w réznych jezykach:

RHB' fish — angielski
& (y0) — chinski
SLOWNIK poisson — francuski
pescado — hiszpanski
fisch — niemiecki
peixe — portugalski
pbI6a — rosyjski
riba | > stowenski, chorwacki, bosniacki
puba — ukrainski
pesce — wiloski

"4
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Mata zagadka dlia was: jakie ryby zawsze zabieramy na biwake

/ C
A g
-

\
Y W
N
Warto wiedzie¢, ze w ciggu wiekdw ta zagadkowa ryba byta naj-

bardziej popularnym pokarmem postnym. Jadato sie jg mocno
solonaq.

oS
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— Haniu, twoje urodziny juz za mie-
sigc, prawda?¢ — zagaita babcia.
—Tak, i mam nadzieje, ze w prezen-
cie dostane ztotq rybke — szybko
odpowiedziata podekscytowana
dziewczynka.
— Hm, spdjrzmy, co na ten temat
mowi twoj horoskop. Twoj znak zodia-
ku to... Ryby! Nie wiedziatem. W takim
razie ta ztota rybka jest ci chyba przeznao-
czona - rozeSmiat sie dziadek. — Az dziw, ze
dotgd jej nie dostatas.

— Jakos tak wyszto, dziadku — odpowiedziata Hania. — Ale co takie-
go wyczytates w moim horoskopie? — dziewczynka umierata z cie-
kawosci.

— Otoz napisano tu, ze osoby urodzone pod znakiem Ryb zyjg
marzeniami, wyobrazniq i sprawami duchowymi — dziadek zamilkt
i zerkngt na wnuczke. — To sie chyba zgadza, nieprawdaze
Hania uSmiechneta sie pod nosem.

— Dalej jest napisane, ze osoby te sq bardzo zmienne i niezde-
cydowane, a ponadto delikatne i wrazliwe. Bardzo przezywaqjq,
gdy komus dzieje sie krzywda - starszy pan kontynuowat czytanie.
— Ol Postuchaj tego: ,,Ryby mogg miec osiggniecia w filimie, muzy-
ce, literaturze, a szczegodlnie w poezji”. Co ty na to?

Dziewczynka rozeSmiata sie.



— Dziadku, to sie wszystko zgadzal Przeciez w czasie naszego po-
towu odkrylismy, jakie osiggniecia majg ryby we wszystkich tych
dziedzinach i o wiele wiecej. Zobaczymy... — dziewczynka skromnie
zawiesita gtos. — Dziadku, chodzmy wszyscy poobserwowac gwiaz-

dy. Poszukamy wsrdd nich ryb.
— Wolatbym

iS¢ powedko-

wag, ale o tej

porze moze
lepiej faktycznie
skupimy sie na nie-
bie — odpart dzia-
dek, wyglgdajgc
przez okno. — Ha,
ha! Nastepnym ro-
zem, gdy koledzy
z kotka wedkarskie-
go zapytajg mnie,
gdzie ryby ngjlepiej
biorg, odpowiem,
ze tam - dziadek
wskazat na ztote
punkciki jasniejg-
ce nad ziemiq...
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Czy Wiecie, W jaKiM
oKreSie yrodzia Sie

HaNia, SKoro jey zNa-
KieM zodiaKu S3 Ryby™

Gwiazdozbiér Ryb jest widoczny nad Polskqg dopiero jesieniq. Wy-
glagda tak, jak pokazuje ilustracja na sgsiedniej stronie. Jest z nim
zwigzany mit o greckiej bogini mitosci — Afrodycie, i jej synu - Erosie,
ktorzy uciekajgc przed potworem Tyfonem, skoczyli do rzeki Eufrat
i zamienili sie w ryby. Wczesniej zwigzali sie sznurem, aby sie nie
zgubic.

Inna wersja mitu tgczy ten gwiazdozbidr z potomstwem ryby, ktdra
ocadlita przed utonieciem egipskqg boginie Izyde.

Sprébujcie sobie wyobrazi¢, w jaki sposdb w uktadzie gwiazd
przedstawionych na nastepnej stronie dopatrzono sie dwdch ryb.
Narysujcie je.



— Zrobito sie pdzno. Haniu, czas iS¢ do tézka! — zawotata babcia.
— Babciu... jeszcze chwile... Dziadek tak tadnie opowiada...

— Jak to sie mowi, dzieci i ryby gtosu nie majg. Czas do spanial

— Tak, tak. Juz czas — zgodzit sie dziadek. — Jutro moze pdjdziemy
na ryby!
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OdpoWiedzi

. 15: raki, drzewem, niby, zaby, byle

. 16: matematyk, skrzele, niedziele, dodaje

. 17: wasy, karpie, tososie, mqdra, szczupaki

.29:1.¢c,2.b,3.b,4.a

. 31: 1. Szymon zwany Piotrem, Andrzej, Jakub, Jan; 2. Jezioro Gdalilejskie; 3. nie

. 33: Rzym nazywany jest stolicg chrzescijanstwa. To w tym miescie meczenskq Smierc ponidst
Sw. Piotr, pierwszy papiez, i tu zostat pochowany. Nad jego grobem wzniesiono w pdzniej-
szych wiekach piekng bazylike. Dzi§ stanowi ona gtéwny cel pielgrzymdw odwiedzajgcych
panstwo koscielne — Watykan, ktére stanowi enklawe na terenie Rzymu.

s.35:1.b,2.¢,3.d, 4. @

s. 41: Albo rybki, albo akwarium; Potkng¢ haczyk; Na bezrybiu i rak ryba

s. 42: karp, rekin, pirania, konik morski, wegorz, sum, halibut, okon, mintaj, tunczyk, tosos, sledz,
makrela, glonojad, ptastuga, dorsz, jesiotr, pstrag, ptotka, gupik

s. 43: okon, toso$, ptotka, halibut; osmiornica, krewetka, rozgwiazda; rekin wielorybi

s. 45: 1. wiosna — zarybianie stawdw, 2. lato — karmienie ryb, 3. jesien — odtawianie ryb,

4. zima - transport ryb do sklepow

s. 55: Chodzi o $ledzie.

s. 58: Znak zodiaku Ryby majg osoby urodzone w okresie od 20.02 do 20.03.

S
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